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1. FINALIDADE
- Regulzr os procedimentos de conscientizagio, prevencdo e mitigagio dos efeites do Coronavirus (COVID-19)
no ambkito da Diretoria de Educagdo Superior Militar (DESMil) e estabelecimentos de ensino (Estt Ens)
subordinados.

2. REFERENCIAS
a. Orcen verba’ do Vice-Chefe do DECEx.
b. Irformativo Fique Atentc Nr 2/2020.
¢. Pagina eletronica do Ministério da Saude - https://www .saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus.
d.Pano de Contingéncia Nacional para Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus COVID-19.
e. Boletim epidemioldgico Nr 4.

3. OBJETIVOS
a. Difuncir informagoes, conscientizando o publico interno (militares docentes e discentes e funcionarios civis) e
a familia militar sobre o que é o Coronavirus, formas de contaminagdo e medidas de prevengio.
b. Crientar procedimentos a serem adotados pelo Estb Ens, para casos de contaminacao.
¢. Minimizar prejuizos as atividades de easino.

4. 0 CORONAVIRUS

a. Coronavirus ¢ uma familia de virus que causam infecgdes respiratorias. O novo agente do Coronavirus foi
descober:o em 31 DEZ 19, apo6s casos registrados na China e provoca a deenca chamada de Coronavirus
(COVID-19).

b. A maicria das pessoas se infecta com os Coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as criangas pequenas
ma:s oropensas a se infectarem com o tipe mais comum do virus. Os Coronavirus mais comuns que infectam
hamanos sdo o alpha Coronavirus 229E e NL63 e beta Coronavirus OC43, HKUL.

c. Periodo de incubagdo € o tempo que leva pera os primeiros sintomas aparecerem desde a infecgdc por
Coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias.

d.De una forma geral, a transmissdo viral ocorre apenas enquanto persistirem os sintomas. E possivel a
transm:ssAo viral apds a resolugdo dos sintomas, mas a duragao do periodo de transmissibilidade ¢ desconnecida
para o Coronavirus. Durznte o periodo de incubacdo e casos assintomaticos nao sdo contagiosos.

e. A ma:oria dos Coronavirus geralmente -nfectam apenas uma espécie animzl ou pelo menos um pequeno nimero
de especies proximamerte relacionadas. Porém, alguns Coronavirus, como 2 SARS-CoV, podem infectar
pessoas e animais. O reservatdric animal para o Coronavirus (COVID-19) ainda € desconhecido.

f. Cs sinais e sintomas do Coronavirus sao principalmente respiratorios, semelhantes a um resfriado. Pedem,
tambeém, causar infecgdo do trato respiratorio inferior, como as pneumonias. Nc entante, o Coronavirus (SARS-
CoV-2 zinda precisa de mais estudos e investigacdes para caracterizar melhor os sinals e sintomas da doenca.
Os principais sdo sintomas conhecicos até o momento sio FEBRE, TOSSE e DIFICULDADE PARA
RESPIRAR.
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5. FORMAS DE TRANSMISSAO

a. Os estudos sobre as formas de transmissao do Coronavirus ainda estio em andementc, mas a disseminacio de
pessca para pessoa ocorre por conzaminagio por goticulas respiratorias ou centato.

b. Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1 metro) com alguém com sintomas respiratérios esta
em risco de ser exposta a infec¢do. A disseminagio de pessoa para pessoa poce ocorrer de forma continuada.

¢. Alguns virus sio altamente contegiosos (como sarampo), enquanto outros sdo menos. Ainda ndo esté claro
com que facilidade o Coronavirus se espalha de pessoa para pessoa.

d. Apesar disso, a transmissdo dos Coronavirus costuma ocorrer pelo ar ov por contato pessoal com secregdes
contaminadas, como goticulas de saliva: espirro; tosse; catarro; contato pessoal proximo, como togue ou aperto
¢e mao; contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

e. Os Coronavirus apresentam uma rransmissio menos intensa que o virus ¢a gripe.

f. O perfodo médio de incubagio por Coronavirus ¢ de 5 dias, com intervalos que chegam a 12 dias, periodo em
que os primeiros sintomas levam para eparecer desde a infecgio.

g. A trensmissibilidade dos pacientes infectados por SARSCoV é em média de 7 dias apos o inicio dos sintomas.
No entarto, dados preliminares do Coronavirus (SARS-CoV-2) sugerem que a trensmissio possa ocorrer
mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

h. Até o momento, ndo ha iafcrmagdes suficientes de quantos dias anteriores ac inicio dos sinais e sintomas uma
pessca infectada passa a transmitir o vi-us.

6. PREVENCAO
a. O Ministério da Satide orienza cuidlados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir infecgdes
respiratdrias agudas, incluinco o Coronavirus. Entre as medidas estdo:
l)Lavar as mios frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos, respeitando os 5
momentos de higieniza¢dc. Se ndo houver dgua e sabonete, usar um des.nfetante para as méos a base de
alcool.

2)Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as mios nfo lavadas.

3)Evitar contato préximo com pessoas doentes.

4)Ficar em casa quando estiver doente.

51Codrir boca e nariz ao rossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no Ixo.

61Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

71Profissionais de satide devem utilizar medidas de precaugio padrio, de contato e de goticulas (mascara
cirargica, luvas, avental ndo esteril e 6culos de protecdo).

81Manter os ambientes bem ventilados.

9i1Ndo compartilhar objetos pessoais.

b. Ampla disseminagio das informacdes sobre o Coronavirus, as formas de transmissdo, medidas preventivas e
os sirtomas do COVID-19, por intermédio do ermprego de antincios ou cartazes em locais de grande circulagio
e nas paginas eletrénicas (interne: e intranet) da OM;

c. Ministrar palestras para os docentes, discentes e demais integrantes do corpo pesmanente, atenderdo as
caracteristicas de cada grupo, com as formas de protecdo, transmissdo e sintcmas do COVID-19.

d. Promogdo de atividades educativas sobre higiens de maos e etiqueta respi-atoria.

e. Aquisigdo de material de limpeza e higienizacdo, provendo, conforme as possibilidades, lavatorio ou pia com
dispensador de sabonete liquido, supcrte com papel toalha, lixeira com tampa de acionamento por pedal e
dispensadores de alcool gel em pontos de maior circulaco (recepgio, corredores e refeitdrio) como alternativa
a lavagem de maos.

f. Limpeza e desinfec¢do periodica das superficies das salas de aula e demais espacos de uso comum dos Estb
Ers (classes, cadeiras, mesas, aparelhos, bebedouros e equipamentos de educacéo fisica).

g. Incremento na aquisi¢do de material de limpeza para higienizagdo dos ambierntes de uso coletivo, em especial
banhelros, corrimaos e magenetas.

h. Est:mulo, dentro do possive’, ao uso de recipientes individuais para o consumo de adgua. Equipamentos de
contato direto da boca com torneiras e bebedourds nao sao recomendados.
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i. Arsjamento dos ambientes por ventilagio natural (portas e janelas abertas), evitanco formaturas, reunides e
aglcmeragdes em ambientes fechados, tais qua:s teatros, auditérios e cinemas. Caso nio seja possivel, reforcar,
SFC com sistema de ventilagdo for¢aca.

Nas se¢Oes de Treinamento Fis:co Militar, zelar para que ndo haja contate fisico ou compartilhamento de

equ:pamentos e materiais nao higienizados.

k. Nas Se¢des de Satde das OM, manter o efetivo profissional atualizado, bem como testados os protocolos para
casos confirmados de Coronavirus. -Ja orientagdo na pagina eletronica do Ministério da Satde sobre o
razamento, com indicagdo de medicacdo, materiais ¢ procedimentos para a fvio de dores.

L. Atuar, com maior énfase, junto aos grupos de risco para a doenga (idosos e pessoas com doenca crénica ou em
razamento que estejam com situagio Ge baixa imunidade).

m. Encaminhar comunicado zos pais e responséveis contendo orientagdes sobre as formas de protecdo, de
tra1smissdo, sintomas, como atuar quando houver suspeita de contaminagao e. princ palmente, transmitir que
ndo hé a necessidade de pan:co.

n. As az0es ¢ medidas devem ser adotadas para evitar a ocorréncia de casos graves e 6hitos. Assim, medicas de
atencdo hospitalar para os casos graves e medidas restritivas individuais de isolamento e quarentena domiciliar
parz os casos leves, devem ser adotadas para evitar Obitos e o agravamento dos casos.

et s
.

7. MITIGACAO DOS EFEITOS DO SURTO DE CORONAVIRUS
a. Mzncer estreifo controle dos efetivos envolvidos, com atualiza¢io permanente dos Planos de Chamada. e do

estaco sanitario da tropa.

a.Aluros ou profissionais que apresentem febre e sintomas respiratorios {como tosse ¢ coriza) ou que t-veram
contato com casos confirmados de Coronavirus devem ser orientados a procurar atendimento do Servigo de
Saude e, conforme recomendagdo médica, marter-se afastamento das ativicades.

b. Nos estabelecimentos de ensino com internato, ndo havera a liberaciio cos docenies. O aluno identficado
como “suspeito” ou “confirmado™ para o Coronavirus, deverd ser mantido em isolamento, em alojamento
adequado ou ala, conforme uma das duas situegdes previstas. As atividades de instrugdo, em principio, ndo
serdc interrompidas.

c. Nos estabelecimentos dz ensino sem internato, casos suspeitos ou corfirmados deverdo serdo isolados,
mamntendo-se em quarentena nas suas residéncias.

d. Os zasos confirmados devem ser registrados por servigos publicos e privados, nor meio do formulario
elezronico disponivel no endereco hitp://bit.ly,2019-ncov, dentro das primeires 24 Foras a partir da suspeita
clinica. A infec¢do humana relo 2019-aCoV é uma Emergéncia de Sat:de Pubiza de Importincia Internacional
(ESPII), segundo anexo II do Regulamento Senitario Internacional, tratando-se, portanto, de um evento de
sauce publica de notificagdo imediata.

e. Marrer estrutura de rede de informadtica capaz de suportar o0 Ambiente Virtual ¢e Aprendizado e o acesso VPN
aos sistemas do EB, plane-ando alternativas com vistas a continuidade cas ativ:dades administrativas e
escclares,

f. Marier-se atualizado sotre o estagio da doenga no pais, controlando & disseminagdo de informagdes fa'sas ao
publico interno e familia miiitar.

g- ReZorgar as equipes de satce com pessoal e meios adequados a peculiaridace do Coronavirus, com especial
atensdo as instalagdes de saude nos estabelecimentos de ensino que funcionem em regime de internato.

h. Avaliar, por ocasido da realizagio de formaturas e comemoragdes, a corveriéncia da presenca de publico
extemo e/ou outros conv-dacos, ainda gue militares.

i. Prcfissionais de saide devem utiliza- medidas de precaugdo padrio, de centato = de goticulas (mascéara
cirurgica, luvas, avental nao estéril e oculos de protecdo). Para a realizacic de procedimentos que gerem
aerossolizacdo de secrecOes respiratorias como intubagdo, aspiragio de vias aéreas ou inducdo de escarro,
devera ser utilizado preceaugio por aeressdis, cem uso de mascara N95, conforme orientagdo prevista na dagina
elerénica do Ministério da Saude.

2. PRESCRICOES DIVERSAS
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a. A D=3SMil deve ser informada de imediato no caso de suspeita ou ccorrércia do Coronavirus nos Estb Ens
subordirados, passando a haver, a partir de entZo, atualizacio diaria.

b. Estio autorizados os conzatcs necessarios com as Organizacdes Militares de Sande e Regides Militares s:tuadas
na area de atuagio das OM.

¢. Qualquer orientagdo ou determinagdo emanada do Comando Militar de Arez ou Regido Militar enquadrante,
que “rte-fira nas atividades escolares. deverdc ser comunicadas de imediato & Diretoria e ao DECEX, por
intermeédio do canal de comzndo.

d. A OM deve prever o adequado suporte aos famitiares dos doentes mais graves, aso ndo residam na Guamicio.

e. Os Comandantes deverdo exercer o controle sobre o0s efetivos, a fim de manter a tropa informada e evitando a
disseminagdo de noticias faksas.

C

Gen Div JORGE CARDOSO/MARTINS
Diretm/' de Edycacdo Superior Militar
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ANEXCS:
“A” — Flana de Contingéncia Nacional para Infec¢io Humana pelo novo Cororevirus COVID-19
“B” — Ecletim epidemioldgico Nr 4

“C” — Informativo Figque Atento Nr 2/2020

DISTRIBUICAQ: DESMil (Gab, Seg Ens, Se¢ Log Fin, Se¢ Ap, Se¢ Int'g, AGEPP, APCD, ACS), AMAN,
EsAD, =CEME, EsPCEx, EsFCEx, EsSEx, CPOR/R], CPOR/PA, CPOR/CMSP, CPOR/R, CPOR/CMBE
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